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“Solo hay catorce montañas en el planeta que superen los 8.000 metros de altitud. Todas ellas están en 
el centro de Asia. Nueve en el Himalaya que separa Nepal del Tíbet. Cinco en Pakistán, cuatro de ellas en 
el Karakórum. 
El primer ochomil ascendido por el hombre fue el Annapurna, logrado el 6 de junio de 1950 por los 
franceses Maurice Herzog y Louis Lachenal.”

Hoy quiero empezar por el final…
“Creo que está a mi alcance ser el primero en subir dos veces a los catorce ochomiles. Nadie lo ha hecho 
aún, y probablemente nadie lo haga nunca.” 

Escalar	las	cumbres	de	las	mayores	catorce	montañas	del	planeta	es	demasiado	difícil,	demasiado	duro	y	
demasiado	arriesgado	como	para	que	ninguno	de	los	escasos	alpinistas	que	lo	han	conseguido	una	vez	se	
haya	planteado	nunca	volver	a	escalarlas	de	nuevo.	

Así empezó todo…
Cuando	llegaba	por	primera	vez	a	la	cumbre	del	Cho	Oyu,	mi	primer	ochomil	en	1985,	Messner	y	Kuckuzka	
peleaban	por	ser	los	primeros	en	escalar	las	catorce	montañas	más	altas	del	mundo.

Conquisté	mi	segundo	ochomil	en	1987,	el	Gashërbrum	II,	y	tras	pasar	una	época	de	expediciones	“sin	
cumbre”,	en	1992	logré	por	fin	coronar	el	Nanga	Parbat.

Mientras	los	tres	grandes	alpinistas	de	la	historia	moderna,	Messner,	Kuckuzka	y	Loretan	acababan	su	
colección	de	cumbre,	yo	seguía	subiendo	ochomiles.	El	polaco	se	quedaba	para	siempre	en	las	montañas,	
mientras	que	el	tirolés	y	el	suizo	automáticamente	se	retiraban.	Parece	lógico,	tras	asumir	tantos	riesgos	
durante	tantos	años.

En	el	1995	me	di	cuenta	de	que	podía	aspirar	a	los	“catorce”	y,	por	fin,	en	la	primavera	del	99,	en	la	cumbre	
del	Annapurna	acababa	mi	particular	carrera.
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Al	año	siguiente	intenté	repetir	el	Everest	sin	oxígeno,	pero	no	fue	hasta	pasados	dos	años	cuando	lo	conseguí.
Gracias	a	estos	logros	me	convertí	en	el	sexto	hombre	en	subir	los	14	ochomiles	y	el	cuarto	alpinista	del	
mundo	en	subir	“los	catorce	ochomiles”	sin	oxígeno,	un	hito	que	me	valió	reconocimientos	de	todo	el	
mundo	del	alpinismo.	

Pero esto tampoco fue el final…
Repetí	el	Cho	Oyu,	lo	dos	Gasherbrun	y	luego	el	temible	K2,	donde	bajé	a	costa	de	graves	congelaciones	en	
los	dos	pies	y	a	punto	estuve	de	perder	la	vida.	Reconozco	que	para	más	de	uno	hubiera	sido	el	final	de	su	
carrera.	
Al	K2	le	siguieron	tres	duros	años	de	rehabilitación	para	conseguir	que	mis	pies,	convertidos	en	muñones,	
volvieran	a	hacerme	sentir	alpinista.	

Tras	esos	años	difíciles,	vino	el	Makalu	y	después	el	tremendo	Kangchenjunga	y	el	Annapurna.	Con	ellos,	
van	veintiséis	“ochomiles”,	nadie	en	el	mundo	ha	subido	tantos…

Puede	que	no	haya	sido	el	más	innovador,	ni	el	más	técnico	entre	los	“grandes	ochomilistas”,	pero	que	
nadie	dude	de	que	a	mi	manera,	quiero	ser	distinto	y	no	me	retiraré.

Y a eso voy...
He	repetido	diez	de	las	catorce	montañas	y,	entre	ellas,	las	cinco	más	grandes:	Everest,	K2,	Kangchenjunga,	
Lhotse	y	Makalu.

Sólo	me	quedan	cuatro	ochomiles,	pero	sobre	todo	muchas	ganas.

Y esto lo lograré con la ayuda de…
Mis	patrocinadores,	Saunier Duval y su Servicio Técnico Oficial,	junto	a	su	red	de	instaladores	Instal XPERT,	
que	con	su	apoyo	harán	posible	que	logremos	el	mayor	desafío	de	la	historia	del	alpinismo,	porque	SER EL 
PRIMERO ES UNA ACTITUD.
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Juan Oiarzabal Urteaga (30 de marzo de 1956)
Es	el	sexto	hombre	del	mundo	que	logra	alcanzar	las	14	cimas	de	más	de	ocho	mil	metros	pero	es,	a	su	vez,	
el	cuarto	que	lo	ha	logrado	sin	el	uso	de	oxígeno	artificial.	

Actualmente	tiene	en	su	haber	26	“ochomiles”,	por	lo	que	tiene	el	récord	mundial	de	ascensiones	a	estas	
montañas.	
Ha	realizado	ascensiones	en	todos	los	macizos	de	la	Península,	incluyendo	los	recorridos	más	difíciles.	
Cuenta,	incluso,	con	algunas	rutas	inéditas	de	gran	relevancia.	

En	los	Alpes,	referencia	del	montañismo	más	exigente,	Juanito	Oiarzabal	cuenta	con	las	ascensiones	más	
reconocidas	por	su	gran	dificultad.	

También	ha	escalado	en	otros	continentes	como	América	y	África.	Pero	donde	mejor	se	desenvuelve,	sin	
duda,	es	en	el	Himalaya	donde	ha	realizado	más	de	48	expediciones	a	lo	largo	de	más	de	36	años.	

En	cuanto	a	su	relación	con	los	medios	de	comunicación,	empezó	filmando	para	el	programa	de	TVE	“Al	
filo	de	lo	imposible”	su	ascensión	al	Annapurna,	su	14	ochomil.	En	primavera	del	2006	participó	en	una	
expedición	del	programa	por	unas	montañas	de	seis	mil	metros,	ubicadas	en	una	zona	inexplorada	del	
Karakorum	pakistaní.

Ha	participado	también	en	cinco	programas	de	supervivencia	para	ETB	que	se	han	desarrollado	cerca	de	
Bariloche	(Argentina),	así	como	en	dos	programas	cuyo	objetivo	era	la	ascensión	al	Aconcagua.	
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Logros:

Alaska
1984:	McKinley	(6.194m)	-	Ruta	West	Buttres	A

Argentina 
1983:	Aconcagua	(6.957m),	5ª	ascensión	mundial	
en	invierno
2006:	“Reto	Aconcagua”	(6.957m),	con	el	diario	
deportivo	MARCA	(En	total	ha	ascendido	en	30	
ocasiones	al	Aconcagua,	la	mayoría	como	guía)

Ecuador
2007:	Chimborazo	(6.310m),	Cotopaxi(	6.005m)	
Cayambe	(5.843m)	y	Pichincha	(4.770m)

Kenia
1980:	Monte	Kenia,	Couloir	del	Diamante

Nepal 
1982:	Kangchuntse	(Makalu	II)	(7.640m).	Altura	
alcanzada,	7.200m
1988:	Kangchenjunga	(8.598m).	Cara	Norte.	Altura	
alcanzada,	8.000m
1989:	Makalu	(8.465m).	Altura	alcanzada,	8.350m
1990:	Everest	(8.848m).	Altura	alcanzada,	8.300m
1991: Kangchenjunga	(8.598m).	Altura	alcanzada,	
8.400m
1993:	Everest	(8.848m)	
1995:	Makalu	(8.465m)
1995:	Lhotse	(8.516m)
1996:	Kanchengjunga	(8.586m)
1997:	Manaslu	(8.163m)
1998:	Dhaulagiri	(8.167m)	
1999:	Annapurna	(8.091m)	
2002:	Makalu	(8.465m).	Altura	alcanzada,	7.600m.
2004:	Ama	Dablan	(6.856m)
2006:	Yalung-Kang	(8.505m).	Altura	alcanzada,	
6.700m
2008:	Makalu	(8.465m)
2008:	Manaslu	(8.163m).	Altura	alcanzada,	7.000m
2009:	Kangchenjunga	(8.586m)
2010:	Annapurna	(8.091m)
2010:	Manaslu	(8.163m).	Altura	alcanzada,	6.500m
2011:	Lhotse	(8.516m)
2011:	Manaslu	(8.163m) 
 

Pakistán
1987:	Gasherbrun	II	(8.035m)
1987:	Hidden	Peak	(8.068m).	Altura	alcanzada,	
6.800m
1992:	Nanga	Parbat	(8.125m)
1994:	K.2	-	Chogori	(8.611m).	Ruta	T.	Cessen 
(1ª	íntegra)
1995:	Broad	Peak	(8.047m)
1997:	Hidden	Peak	(8.068m)
2003:	Broad	Peak	(8.047m).	Invierno.	Altura	
alcanzada,	6.900m
2003:	Gasherbrun	II	(8.035m)
2003: Hidden	Peak	(8.068m)
2004:	K.2	-	Chogori	(8.611m)
2015:	Broad	Peak	(8.047m).	Altura	alcanzada:	
7.850m

Tíbet
1985:	Cho-Oyu	(8.201m)
1998:	Shisha	Pangma	(8.046m)
2000: Everest	(8.848m).	Altura	alcanzada,	8.700m	
(sin	O2)
2001:	Everest	(8.848m)
2002:	Cho-Oyu	(8.201m)
2003:	Cho-Oyu	(8.201m)
2003:	Cho-Oyu	(8.201m)
2007:	Shisha	Pangma	(8.046m).	Cara	Norte.	Altura	
alcanzada,	6.300m
2009:	Shisha	Pangma	(8.046	m).	Cara	Norte.	Altura	
alcanzada,	8.030m	(cima	central)
2012:	Shisha	Pangma	(8.046m).	Altura	alcanzada,	
8.030m

Groenlandia
2000:	Travesía	entre	las	localidades	de	Narsasoak	
y	Kangarlosoak	(650	kms)	en	trineo	movido	por	
cometa

China (provincia autónoma de Xinjiang)
2000:	Travesía	por	el	desierto	de	TaklaMakan,	
(desierto,	dentro	del	desierto	de	Gobi).	Travesía	de	
800	km.	con	la	única	ayuda	de	camellos
 
Rusia 
2001:	Elbruz	(5.642	m)	Invierno.	Cumbre	más	alta	
de Europa
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El valor añadido de la amistad
Una	parte	muy	importante	del	proyecto	2x14x8000	es	la	confianza,	el	respeto	y	la	amistad	que	unen	a	
Juanito	Oiarzabal	y	a	Alberto	Zerain.	Amigos	desde	hace	varias	décadas,	les	une	su	pasión	por	la	montaña	y	
han	compartido	varias	expediciones	con	éxito	por	todo	el	planeta.

En	esta	pareja,	Juanito	aporta	su	intachable	experiencia	y	dominio	del	terreno,	mientras	que	Alberto	ofrece	
a	la	cordada	su	excepcional	forma	física	y	el	entusiasmo	de	hacer	estas	cuatro	cimas	que	tiene	pendientes.	

Una	dupla	que	funciona	perfectamente	gracias	a	la	confianza	con	la	que	se	mueven	y	su	buen	
entendimiento,	que	además	está	dispuesta	a	llegar	a	lo	más	alto	de	estas	montañas	para	conseguir	que	
Juanito	sea	el	primer	hombre	de	la	historia	que	suba	en	dos	ocasiones	los	catorce	ochomiles.
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Alberto Zerain
“En la alta montaña es imprescindible tener la mente clara”
 “Un montañero tiene que saber darse la vuelta”
 “Las montañas son complejas, ni asesinas ni bondadosas”

Alberto	Zerain,	nacido	en	Vitoria-Gasteiz	el	20	de	agosto	de	1961,	comienza	a	escalar	a	los	17	años	en	las	
escuelas	próximas	a	su	ciudad.	

Pronto	comienza	a	visitar	los	Pirineos	y	Picos	de	Europa,	lugares	a	los	que	acude	regularmente.	
Aprovechando	las	vacaciones	de	verano	de	1981	da	el	salto	a	los	Alpes,	donde	queda	seducido	por	los	
paisajes	y	las	enormes	posibilidades	que	ofrece	este	lugar.

En	agosto	de	2008	asciende	en	solitario	al	K2,	el	mismo	día	en	que	once	personas	de	distintas	expediciones	
perdieron	la	vida,	hecho	que	tuvo	gran	repercusión	en	medios	de	comunicación	de	todo	el	mundo.

Logros:
Andes (Perú):	Artesonraju	(en	solitario),	Huascaran,	
Quitaraju,	Alpamayo,	Tocyaraju,	Ranrapalca,	Copa,	
Yerupajá,	Chopicalpi…
Alpes:	Corredor	Gervasuti	(en	solitario),	las	Courtes	
por	la	ruta	de	los	Suizos	y	la	cara	norte	del	Eiger.
Patagonia:	Fitz	Roy,	Poincenot,	Aguja	Guillaumet	y	
un	intento	al	Cerro	Torre.
Bolivia y Ecuador:	varios	“seismiles”.
Ama Dablan (6.812m):	intento	en	2001.	Cima	en	
2004	con	Juanito	Oiarzabal.
1993:	Everest	(8.848m)
1995:	Makalu	(8.465m)

1997:	Intento	al	K2	/	Chogori	(8.611m)
2001:	Lhotse	(8.516m).
2006:	Gasherbrun	I	/	Hiden	Peak	(8.068m)	
2006:	Gasherbrun	II	(8.033m)	
2008:	K2	/	Chogori	(8.611m)	
2009:	Kangchenjunga	(	8.586m)	
2010:	Intento	al	Everest	(8.848m)	
2011:	Intento	al	Nanga	Parbat	(8.125m)
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Programa previsto
El	calendario	previsto	por	Juanito	y	Alberto	para	lograr	subir	los	cuatro	“ochomiles”	que	le	restan	del	
proyecto 2x14x8000,	debe	adaptarse	obligatoriamente	a	los	periodos	en	que	las	diferentes	cadenas	
montañosas	resultan	accesibles.	

Los	dos	ochomiles	situados	entre	el	Tíbet	y	Nepal,	Dhaulagiri	y	Broad	Peak,	reparten	sus	mejores	periodos	
de	escalada	entre	el	periodo	anterior	al	monzón	de	junio,	y	el	posterior	a	la	época	de	lluvias	que	se	alarga	
hasta	septiembre.	

Por	el	contrario,	Shisha	Pangma	y	Nanga	Parbat,	los	dos	ochomiles	de	Pakistán,	al	estar	expuestos	a	un	
clima	más	continental	y	estable,	obligan	a	realizar	sus	escaladas	en	el	verano	del	hemisferio	norte.

A	la	vista	de	estos	condicionantes,	el	calendario	puede	cambiar	por	razones	estratégicas.
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Dhaulagiri · 8.172 m 
El	Dhaulagiri	de	8.172	metros,	está	situado	en	
Nepal	y	es	la	séptima	montaña	de	la	Tierra.	Es	una	
de	las	que	tiene	los	accesos	más	complicados,	
y	sus	vertientes	aisladas	la	hacen	expuesta	a	
terribles	vientos	que	con	frecuencia	dan	al	traste	
con	los	intentos	de	cumbre.	Fue	hollada	en	el	año	
1960	por	una	expedición	suiza,	que	puso	en	la	
cumbre	a	cuatro	de	sus	miembros.

Juanito	consiguió	su	cumbre	en	el	año	1998.

Shisha Pangma · 8.023 m
El	Shisha	Pangma	de	8.023	metros	(Tíbet),	es	el	
más	pequeño	de	los	catorce	“ochomiles”.	El	único	
que	está	íntegramente	en	territorio	chino,	y	fue	
curiosamente	el	último	en	ser	ascendido.

Juanito	coronó	el	Shisha	por	la	ruta	británica	de	la	
cara	sur,	en	el	año1998.

Broad Peak · 8.047 m
El	Broad	Peak,	de	8.047	metros	está	situado	
en	Pakistán.	Es	el	vecino	del	gigantesco	K2	y	
acostumbra	a	ser	una	montaña	ascendida	en	
periodos	cortos	de	tiempo.	Con	una	buena	
aclimatación,	el	acceso	por	el	glaciar	Baltoro,	y	una	
ruta	evidente,	permite	en	no	mucho	más	de	dos	o	
tres	semanas	conseguir	la	cumbre.

Juanito	ascendió	al	Broad,	en	el	verano	de	1995,	
año	en	que	conseguiría	su	trilogía,	Makalu,	Broad	
y	Lhotse.

Nanga Parbat · 8.127 m
El	Nanga	Parbat	de	8.127	metros,	situado	
en	Pakistán,	es	el	ochomil	más	occidental.	
Fue	considerada	la	montaña	asesina	por	los	
escaladores	alemanes	y	austriacos,	que	hasta	su	
primer	ascenso	se	dejaron	más	de	veinte	vidas	en	
sus	terribles	laderas.

Por	fin	fue	conquistada	en	el	verano	de	1953	
por	un	alpinista	que	realizó	todo	el	último	día	de	
escalada	en	solitario,	Hermann	Buhl.

Juanito	realizó	su	ascenso	al	Nanga	Parbat,	por	la	
vertiente	del	Diamir	siguiendo	la	ruta	Kinshöffer,	
en	el	verano	de	1992,	logrando	entonces	su	tercer	
ochomil.
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Saunier Duval y su Servicio Técnico Oficial, junto a su red 
de instaladores Instal XPERT
Juanito	Oiarzabal,	Alberto	Zerain,	Saunier Duval y su Servicio Técnico Oficial,	junto	a	su	red	de	instaladores	
Instal XPERT comparten	una	misma	actitud,	ser	los	primeros.	Por	ello,	han	decidido	sumarse	al	reto	
2x14x8000.	Un	proyecto	sin	precedentes	que	marcará	la	historia	del	alpinismo	de	alta	montaña.

Saunier Duval	tiene	como	objetivo	ofrecer	los	mejores	productos	y	servicios	al	usuario	desde	el	momento	
de	la	instalación	y	durante	toda	la	vida	útil	del	equipo.	Para	ello	Saunier Duval	cuenta	con	la	red	Instal 
XPERT	de	los	mejores	instaladores	y	el	más	extenso	Servicio Técnico Oficial	para	el	mantenimiento,	que	
ofrece	hasta	15	años	de	cobertura	total.	Porque	también	para	Saunier Duval	ser	el	primero	es	una	actitud.

Muestra	de	ello	es	el	reconocimiento	“Premio	Excelencia	Empresarial	2015”	en	la	categoría	de	marca	
obtenido	por	Saunier Duval por su proyecto Instal XPERT.	Una	red	con	más	de	1.500	profesionales	que	
ofrecen	un	servicio	de	máxima	calidad	y	garantía	a	la	hora	de	instalar	los	productos	de	la	marca.

En	el	ADN	de	Juanito,	Alberto	y	Saunier Duval,	está	la	voluntad	de	superación	continua	y	de	trabajo	en	
equipo,	además	de	su	apuesta	constante	por	la	innovación	y	liderazgo,	cada	uno	en	su	campo.
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Sigue el reto
Saunier Duval y su Servicio Técnico Oficial,	junto	a	su	red	de	instaladores	Instal XPERT	han	desarrollado	el	
portal	web	www.2x14x8000.com	dedicado	a	este	extraordinario	reto.	En	él	se	podrán	seguir	en	tiempo	real	
los	avances	de	la	expedición	de	Juanito	Oiarzabal	y	Alberto	Zerain,	a	través	de	las	tres	categorías	principales:	
reportajes,	noticias	y	crónicas	de	la	expedición.

En	ellas	se	podrá	localizar,	no	solo	la	información	y	material	gráfico	referente	a	la	ascensión,	sino	también	
datos	sobre	la	expedición,	los	protagonistas,	las	cumbres	y	dificultades…	

Saunier Duval y su Servicio Técnico Oficial,	junto	a	su	red	de	instaladores	Instal XPERT,	como	muestra	de	
su	compromiso	con	el	bienestar	de	sus	clientes,	ha	creado	en	esta	web	la	sección	“Súmate	al	reto”,	donde	
anima	a	todos	los	usuarios	a	llevar	una	vida	saludable,	activa	y	comprometida	con	la	sostenibilidad.

Los usuarios de www.2x14x8000.com	encontrarán	en	Súmate al reto	Rutas	accesibles	para	todos	los	
públicos	y	consejos	y	recomendaciones		con	el	objetivo	fomentar	la	vida	activa	de	todos	los	usuarios	a	
través	del	deporte,	porque,	desde	Saunier	Duval	Queremos cuidar de ti.

Redes Sociales
Los	perfiles	oficiales	en	redes	sociales	del	reto	#2x14x8000	ofrecerán	la	información	más	inmediata	y	a	
tiempo	real,	además	de	fotografías,	vídeos,	curiosidades	o	terminología	que	acercará	a	todos	los	usuarios	al	
mundo	de	la	montaña.

www.bit.ly/Facebook2x14x8000

www.twitter.com/2x14x8000

www.bit.ly/Youtube2x14x8000

www.instagram.com/2x14x8000
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Contacto prensa:
91	241	6996
Laura Carrera laura@eolocomunicacion.com
Alicia	de	la	Fuente	alicia@eolocomunicacion.com

Contacto prensa especializada: 
679	868	501
Iñaki	Makazaga	imk@makazaga.com


